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Pedagogika cyrku - program zdjedukacji tworczej

1. Charakterystyka grupy docelowej

Program skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym (do 13 roku
zycia).

2. Cele i zadania programu

e Pobudzanie i rozwijanie wyobrazni, inwencji twérczej i ekspresji ruchowej

e Rozwdj i usprawnianie koordynacji wzrokowo - ruchowej (zonglowanie rozwija
koordynacje, niezbednej do nauki pisania, czytania i wiczen fizycznych)

e Aktywizacja obu potkul moézgowych (zonglowanie pozwala na wykorzystanie
calego mézgu)

«  Cwiczenie i rozwijanie spostrzegawczosci i zapamietywania

* Rozwijanie uwagi i refleksu

* Integracja grupy i nauka pracy w zespole

e Przetamywanie oniesmielenia

*  Wywolywanie zaciekawienia

e Zmniejszanie napiecia

*  Przetamywanie bariery dystansu fizycznego

3. Przebieg zaj e¢

Zajecia prowadzone sg w grupach do 30 os6b. Ogolny czas okoto 1,5 h - przewidziana
przerwa dla dzieci.

» Pokaz klaunowski, trickéw zonglerskich z wykorzystaniem piteczek, obreczy i
maczug. (10-15 min.)

« Nauka chodzenia na szczudtach - krétkie szczudta dzieciece okoto 30 cm nad
ziemia, niewigzane. (15 min.)

* Nauka Zzonglowania - samodzielne zapoznanie sie dzieci z podstawami zonglerki.
(15 min.)

 Malowanie twarzy dzieciom - specjalne farby zmywalne woda, z atestem
antyalergicznym. (20 min.)

*  Nauka wykonywania figur i rzezb z balonéw - krok po kroku. (10 min.)

e Zabawy integracyjne, konkursy i gry zespotowe. (20 min.)

Zajecia cykliczne sg konstruowane zgodnie z potrzebami grupy.

Metoda zonglowania, metoda wykonywania figur i rzezb z balonéw, metoda Dennisona,
metoda ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne.

* Metoda indywidualna - nauka chodzenia na szczudtach, malowanie twarzy
« Metoda grupowa - nauka zonglowania, zabawy, gry i konkursy

5. Srodki wiasne wykorzystywane podczas zaj  eé:

Piteczki, maczugi i kétka do zonglerki, szczudta dla dzieci, balony, farby do malowania
twarzy, kota hula - hop, kolorowe rekawiczki, sprzet grajacy, aparat fotograficzny.

6. Osoby realizuj gce program

Dorota Mikotajewska
mgr pedagogiki spotecznej i terapii pedagogicznej, wychowawca i opiekun dzieci i
miodziezy.

Rafat Mikotajewski
mgr pedagogiki, aktor, instruktor teatralny, klaun, zongler, szczudlarz.
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